· Пути решения

Полезные источники информации и адреса

На сегодняшний день существует так много хорошей литературы по диабету, что здесь можно привести лишь некоторые источники. Познакомьтесь также с анонсами и предложениями фирм, занимающихся рассылкой книг по почте.

Литература общего характера для людей с диабетом I или II типа:

Г.Нубер: Диабетес-Журнал. Книга – с информацией, адресами, именами людей, к которым можно обратиться. 2-е издание. Майнц: Кирххайм, 1999.

Ф.Йоргенс, М.Грюссер и М.Бергер: Моя книга о Diabetes mellitus. Издание для диабетиков I типа. 12 издание. Майнц: Кирххайм, 1998.

К.Ховорка: Инсулинозависимый? …функциональное использование инсулина. Путь к свободе при почти нормальном сахаре в крови. 6 издание. Майнц: Кирххайм, 1997.

Г.Хубер: Диабетес-Журнал – книга. 2-е, исправленное и дополненное издание. Майнц: Кирххайм, 1999.

Р.Йекле, А.Хирш и М.Драйер: Жить хорошо с диабетом I типа. Справочник по Basis-Bolus-терапии. 3-е, переработанное издание. Ульм: Фишер, 1998.

Ф.Йоргенс, М.Грюссер и П.Кронсбайн: с инсулином я опять чувствую себя хорошо. О постоянном применении инсулина при диабете II типа. 9-е издание. Майнц: Кирххайм, 1999.

Ф.Йоргенс, М.Грюссер и П.Кронсбайн: Как мне лечить мой диабет. Для неинсулинозависимых диабетиков II типа. 10-е, полностью переработанное издание. Майнц: Кирххайм, 1998.

М.Грюссер, Ф.Йоргенс и М.Бергер: Перед едой – инсулин. Майнц: Кирххайм, 1999.

Х.Менерт и Э.Штандль: Диабет. Учитесь жить с заболеванием. Штутгарт: Триас, 1997.

Л.Мальхерчик и Х.Финк: Диабет и социальные вопросы. 2-е, полностью переработанное издание. Майнц: Кирххайм, 1999.

Специальная литература

а) Питание

Л.Нассауэр, А.Фрелих-Крауэль и Р.Петцольд: Для диабетиков. Иллюстрированная книга о здоровом питании. 7-е издание. Мюнхен: Грэфе унд Унцер, 1997.

Х.-Х. и С.Эхтерхофф: Все разрешено… Рекомендации по правильному выбору. Справочник по питанию для диабетиков. Билефельд: Нефрон-Ферлаг, 1994.

Н.Ворм: Быть счастливым без диеты. Похудение – это прибавка в весе и болезнь. Наслаждение – это полезно. Берн: Халлваг, 1998.

б) Спорт

Ф.В.Кеммерт: Диабет и спорт без проблем. 4-е, переработанное издание. Майнц: Кирххайм, 1998.

Д.Крафт: Диабет и спортивные достижения. Ты это можешь. Майнц: Кирххайм, 1997.

в) Жизнь с диабетом

Г.Отт: Моя сладкая жизнь.

Рабочая группа по психологии и поведенческой медицине Немецкого диабетического общества: Руководство по психотерапии для людей с диабетом. 4-е, доработанное издание. Собственное издание, 1999 (за книгой обращайтесь к автору). 

Р.Рубин, Й.Бирман и Б.Тухей. Задушевно о диабете: позитивный подход к вашим отрицательным эмоциям. 2-е, доработанное издание. Лос-Анджелес: Лоуэлл Хаус, 1997.

Журналы

Диабетес-Журнал. Официальный орган Немецкого диабетического общества, Немецкого союза диабетиков и Немецкого диабетического союза. Майнц: Кирххайм. Выходит ежемесячно.

Инсулинер – группы самопомощи инсулинозависимых диабетиков. Инсулинер-Ферлаг, Нарциссенвег 17, 57548 Кирхен. Выходит 4 раза в год.

Субкутан. Журнал диабетических обществ земель Бранденбург, Бремен, Гамбург, Гессен, Северный Рейн-Вестфалия, Шлезвиг-Гольштейн, Рейнланд-Пфальц и Тюрингия и ФИИ Немецкого союза диабетиков. Майнц: Кирххайм. 55116 Майнц, Кайзерштр., 41. Выходит 4 раза в год. 

Диабетикер-Ратгебер. (рекомендации для диабетиков). Ворт унд Бильд Ферлаг Конрадсхеэ ГмбХ и Ко., 82065 Байерсбрунн. Выходит ежемесячно (можно бесплатно получать в аптеке).

Объединения и группы самопомощи

Рабочая группа по структурированному лечению диабета 

Д-р Майке Фемерлинг, больница Эккернферде, 

24340 Эккернферде, Шлезвигер-Штр., 112-114.

Диабетический союз детей и подростков 

67659 Кайзерслаутерн, Ханбруннер-Штр., 46. 

Тел.: 06 31 / 764 88.

Немецкий союз диабетиков 

58511 Люденшайд, Данцигер Вег, 1. Тел.: 0 23 51 / 98 91 53.

Немецкое диабетическое общество (врачей), 

филиал, профсоюзные клиники Бергманнсхайль, 

44789 Бохум, Бюркле-дэ-ля-Камп-Платц, 1.

Немецкое общество по заболеваниям, связанным с навязчивыми состояниями

49005 Оснабрюк, а/я 1545

Интернет: http://www.zwang-forum.uni-osnabrueck.de
E-mail: dgz@luce.psyco.uni-osnabrueck.de
Немецкий совет консультантов по диабету (VDBD)

Г-жа Бэрит Виттфот

23909 Ратцбург, Цитенер-Штр., 30

Международная диабетическая спортивная ассоциация, немецкая секция

Г-жа Ульрике Турм

80336 Мюнхен, Ландверштр., 58

Адреса в Интернете

В Интернете есть целый ряд сайтов по диабету на английском, немецком и испанском языках. Для начинающих упомянем здесь три немецких адреса:

www.diabetes-forum.de
www.diabeticus.com
www.diabetes-info.com
Сокращения

В русском переводе книги приняты следующие сокращения:

ВВТ – BasisBolus-терапия

ХЕ – хлебная единица

СК – сахар крови

УВ – углеводы 
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