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Как я могу жить с диабетом, радуясь жизни и уделяя достаточно внимания диабету?

Как я могу организовать свою жизнь с диабетом, чтобы всегда помнить о нем, но не подчиняться ему безоговорочно?

По какому пути я пойду со своим диабетом?

Эти вопросы заболевшие задают себе постоянно, даже если они уже владеют приемами самотерапии. Дело в том, что диабетотерапия – это не только техническая проблема. Это и большая психологическая нагрузка, которой то и дело подвергает себя заболевший в поисках лучших решений. Некоторые пути ведут в тупик, выбраться из которого непросто. Автор стремится помочь заболевшим, их близким и диабетологам познакомиться с психологическими проблемами и понять их взаимосвязь, научить заболевших помогать самим себе. Он показывает, как можно хорошо жить с диабетом, не испытывая чрезмерных перегрузок. Правильно понимая риск, люди учатся сознательно принимать решения о том, как им жить с диабетом. Потому что они знают:

Диабет – мое дело!

