· Учитесь жить с диабетом

Диабет и идентичность

Каждый человек по-своему пытается сделать диабет частью своего «Я». 

Человек достигает идентичности, реализуя свои потребности и выполняя предъявляемые ему требования. Он развивает концепцию своего «Я», на которую он ориентируется в своих поступках и которая отличает его от других людей. Поскольку человек постоянно развивается, идентичность никогда не бывает окончательной. Внутренние и внешние изменения могут привести к кризису идентичности, побуждающему человека к поиску новой формы идентичности. Одна из составляющих идентичности – это способность играть различные роли (отца, матери, члена профсоюза или родительского комитета), но не растворять в них собственную индивидуальность, сохраняя способность дистанцироваться от этих функций и не следовать слепо «правилам игры». В ином случае дальнейшее развитие было бы весьма затруднено.

У некоторых людей диабет становится причиной кризиса идентичности. Они не без оснований задают себе  вопрос, способны ли они еще играть определенные роли, не следует ли им теперь уделить большее внимание собственному здоровью, не заставит ли их риск осложнений, связанных с диабетом, вносить коррективы в жизненные планы. Что я как человек с диабетом должен сделать, чтобы обрести новую идентичность?

Существует много способов включить диабет в сферу своей идентичности. И если не впадать в крайности (отрицание диабета и борьба против него или сверхидентификация себя в роли человека больного и особенного, «профессионального диабетика»), то для этого найдется немало возможностей. Отрицание делает диабет негативным аспектом идентичности (например, «я не диабетик» или «во мне из-за диабета ничего не изменилось, и я должен всем это доказать»). Сверхидентификация превращает диабет, по крайней мере во внешних проявлениях, в позитивный аспект (например, «посмотрите, какой я особенный, потому что у меня диабет»). 

Люди со стабильной и здоровой психикой, испытывающие радость от многообразной деятельности, в особенности, если им не приходится из-за диабета многое менять в жизни, после кризиса, вероятно, сумеют «поставить диабет на место». Но не все хотят и могут справиться с этой задачей. Существует много других возможностей, позволяющих сделать диабет частью собственной жизни и жить с ним хорошо. Примером могут служить заболевшие, которые вступают в объединения диабетиков и активно в них работают. В жизни этих людей диабет играет большую роль, хотя зачастую они им особенно не занимаются. 

Люди, которые интенсивно занимаются диабетом, в том числе в рамках общественной жизни, делают это потому, что связывают с этим определенные надежды и рассчитывают на то, что они как люди с диабетом вызовут таким образом сострадание, признание или даже удивление, и частично добиваются этого. Это, по крайней мере, принятые обществом контакты. Проблемой это может стать, если другие люди в течение длительного времени будут воспринимать меня не как диабетика, а как обычного человека со своими сильными и слабыми сторонами.

Вероятно, от диабета можно иногда «отдыхать» недолгое время, но успокоиться на нем невозможно. У того, кто замечает, что из-за диабета он не получает от других людей того, на что он вообще-то рассчитывает, (например, на то, чтобы его уважали таким, как он есть), остается, собственно говоря, только одна возможность: опять переместить диабет на задний план и честно состязаться с другими за их расположение. Не следует однако забывать, что тот, кто «использует» диабет для того, чтобы добиться признания, точно так же попадает в зависимость от мнения других, как и тот, кто свой диабет скрывает.  Если вы очень сердитесь из-за того, что другие реагируют на вас как человека с диабетом иначе, чем вы ожидаете, подумайте, не придаете ли вы диабету слишком большое значение и не стоит ли вам уделить большее внимание другим делам. Довольны ли вы тем, какую роль диабет играет в ваших контактах с другими людьми? Является ли диабет при этом такой же темой, как любая другая или ему уделяют больше или меньше внимания, чем бы вам этого хотелось? Если да, как вы могли бы повлиять на положение дел?

Чрезмерное внимание к диабету приводит к множеству проблем. Одна из них – «ловушка» особенности. Несомненно, существует распространенная человеческая потребность в том, чтобы на фоне общего сходства с остальными иметь нечто особенное. Конечно, каждый заболевший, как и другие люди, считает себя особенным человеком с особенным диабетом. Но тот, кто слишком концентрирует свою деятельность на диабете, то есть ограниченных возможностях, которые у многих заболевших сходны по своим проявлениям, возможно, удовлетворится потребностью в особенностях, по сравнению с которыми сходство незначительно, и попытается стать особенным человеком с диабетом, у которого многое происходит иначе, чем у других. 

Этот путь развития опасен тем, что ведет в тупик: чем меньше особенностей в диабете будут видеть окружающие, тем больше придется заболевшему их подчеркивать. Заболевший может, к примеру, разработать собственную сложную систему отношений с диабетом, но, в конце концов, он не сможет увидеть леса за деревьями. 

Мне уже многократно приходилось слышать от заболевших о том, что их диабет – это нечто совершенно исключительное,  что доступно только лишь их пониманию. Иногда это выглядит так, как будто их диабет – бесценное сокровище, а не бремя, например, если кто-либо с гордостью говорит: «Еще ни одному врачу не удалось правильно понять мой диабет». Или: «Еще никто не смог правильно компенсировать мой диабет». 

При таком подходе, возможно, плохая компенсация неожиданно становится позитивным признаком идентичности, а попытки ее улучшить, поскольку они представляют собой опасность для такой идентичности, прекращаются или делаются вполсилы. В этом отношении ловушка «особенности» может помешать заболевшему внести необходимые изменения в жизнь с диабетом. 

И тогда многие начинают непрерывно искать особые правила, а время, которое они на это затрачивают, не оставляет им возможности заняться чем-либо другим. 

Ведь никакое течение диабета не может быть настолько регулярным, чтобы человек до конца жизни смог постичь все его закономерности. Вместо того, чтобы удовлетвориться общеизвестными правилами и рассматривать случайные отклонения действительно как исключения, вы можете пойти по опасному пути конструирования все более сложных закономерностей, которые, вполне возможно, будут чем дальше тем больше ограничивать ваши возможности жить без осложнений.

Я знаком с людьми, принимающих множество дополнительных медикаментов из-за особенностей, которые они обнаружили в собственном диабете, и полагающих, что они лечат его лучше, чем профессиональные медики. В конце концов, их не понимают уже ни врачи, ни другие заболевшие, и они замыкаются в себе. Если вы будете интенсивно заниматься диабетом подобным образом, у вас, возможно, будут хорошие значения СК. Но вам придется тратить уйму времени на свой диабет и постоянно думать о том, чтобы справляться с ним еще лучше, в то время как, затрачивая, вероятно, вполовину меньше времени, но делая это правильно, можно получить лучшие результаты – и для сахара в крови, и для собственного душевного равновесия. 

Задайте себе вопрос: нашли ли вы для своего диабета основные правила? Можете ли вы смириться с тем, что иногда не можете объяснить полученные значения сахара в крови, или вам непременно необходимо объяснение?

Беседы с заболевшими

Возможно, Вы встречаетесь с другими заболевшими в группе самопомощи, завязываете благодаря этому новые контакты и находите место, где Вам как заболевшему уделяют больше внимания. Там Вы обсуждаете приемы лечения диабета, беседуете об обычном питании и деликатесах. Во всяком случае, этим  по необходимости занимается каждый, кто еще придерживается постоянной диеты. Тому, кто принимает обычную пищу и умеет регулировать инъекции инсулина в соответствии с питанием, это может показаться скучным. Но потом речь заходит о «невыносимых» врачах или, в лучшем случае, о невероятных случаях гипогликемии. Все это мало чем отличается от рассказов рыбаков о сказочных уловах. А почему бы нет? Полезно находиться в обществе людей, у которых те же проблемы, что и у вас, и с которыми можно об этом поговорить. О ситуациях, внушающих опасения, легче говорить с понимающими людьми.

Проблемы возникают в случае, если заболевший излишне концентрируется на контактах с другими заболевшими. Я всегда удивляюсь тому, что люди с диабетом ищут партнеров среди страдающих тем же недугом, словно диабет играет в отношениях главную роль.

Почему вы ограничиваете свой выбор людьми с диабетом? Может быть, вы боитесь, что партнер без диабета не поймет вас и не окажет вам помощь? Или заболевшему трудно занять достойное место в среде не-диабетиков, открыто говорить о своем диабете и противостоять возможной предвзятой оценке и критике? Или он не верит в то, что может стать привлекательным партнером для человека без диабета? Подумайте сами: зачем вы так ограничиваете свою жизнь? Или вы полагаете, что жить будет много проще с партнером, у которого тоже диабет? Действительно ли диабет настолько важен?

Если вы уже давно решились на «диабет вдвоем», я, разумеется, поддерживаю такое решение и желаю вам, как и другим семьям, счастья на жизненном пути. Только не забывайте поддерживать социальные контакты и с теми людьми, у которых нет диабета.

Идентичность позволяет играть различные роли.





Существует много способов включить диабет в сферу своей идентичности.





При социальных контактах диабет не должен постоянно присутствовать на переднем плане.





Не загоняйте себя в ловушку особенности!





Никакое течение диабета не может быть настолько регулярным, чтобы можно было постичь все его закономерности.





Не ограничивайте свои контакты людьми с диабетом, поддерживайте контакты со всеми людьми.
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