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Слово
Стр.

Адаптация к не-диабетикам


Анорексия


Ассистент по диабету


Basis-Bolus-терапия


Булимия


Восприимчивость к критике


Высокое артериальное давление


Гипогликемия


Гипогликемия, ночная


Глюкоза


Грехи


Группа самопомощи


Действия


Де-катастрофизация


Депрессия


Диабет I типа


Диабет II типа


Диабет, диагноз


Диабет, диета


Диабет, информация


Диабет, специализированные практики


Диабетес-Журнал


Диабетик


Диабетологи DDG


Диабетотерапия


Дисциплина


Дневник диабетика


Доверительные отношения


Дэтлеф


Жизненные планы


Значение HbA1C


Значения сахара крови, прогнозы


Идентичность


Избыточный вес


Изменение действий


Изменение мыслей


Изменение чувств


Импотенция


Йорг


Качество жизни


Компромиссы в терапии


Консультант по диабету


Контроль сахара в моче


Контрольные полоски


Коррекция инсулина


Курение


Ловушка „особенности“


Любители „бреющих полетов“


Магическое мышление


Мастурбация


Мотивация


Мысли


Мысли о

-диабете вообще

-диете

-осложнениях

-самоконтроле

-уколах

-гипогликемии

-причинах диабета

-переменах

-«я не могу…»

-«мне невыносимо…»

-«это ужасно…»


Мысли, тренировать


Навязчивые состояния и действия


Нарушение здоровья


Нарушение питания по Бинге


Недейственные средства


Нежелание сотрудничать


Немецкий союз диабетиков (DDB)


Немецкое диабетическое общество (DDG)


Нехватка времени


Ночной инсулин


Обучение


Обучение, структурированное


Олаф


Осложнения, обусловленные диабетом


Отдых от диабета


Открытость по отношению к диабету


Отрицание


Отступник


Ошибки 1 и 2 типа


Ошибки мышления


Партнер, отношения в семье


Перекусы между основными приемами пищи


Перфекционизм


Петер


Питание


Подростки


Положительные мысли


Похудение


Правила диабета


Правила диабета, перепроверка


Преодоление и отрицание


Приступы обжорства


Проблемы питания


Профессиональный диабетик


Психические проблемы


Психотерапия, рационально-эмотивная


Психофармацевтические средства


Рабочая группа по структурированному лечению диабета (ASD)


Разговоры с самим собой


Распознавание гипогликемии


Решения


Риск


Самоконтроль


Самоконтроль сахара крови


Самооценка


Самопомощь при боли


Самопомощь при гипогликемии


Самопомощь при депрессии


Самопомощь при страхе


Самоубийство


Сахар крови, приборы для контроля


Сверхидентификация с диабетом


Сгорание


Сласти


Смиряться, принимать


Собственная ответственность


Совершать ошибки и смиряться с этим


Соня


Сравнение с оазисом


Страх перед гипогликемией


Страх перед осложнениями


Страхи


Стресс


Суждения (оценки)


Текущие обследования


Траур


Уколы


Укоры совести


Упражнения на мысленные представления


Утаивание диабета


Фазы траура


Хорошая жизнь с диабетом


Цели терапии


Черно-белое мышление


Чувства


Чувства и мысли


Чувства, выражать


Чувства, сильные и неприятные


Чувство неполноценности


Экономия инсулина


Юмор


Юрген
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