· Пути решения


Послесловие

Дорогая читательница, дорогой читатель!

Вот о чем хотелось бы еще сказать в конце. Вы дочитали книгу до этой страницы, решили много задач и при этом проанализировали чувства, которые вы испытываете к диабету. Возможно, мне удалось помочь вам более осознанно подойти к проблемам диабета и лучше понять их. Если вам показалось, что о чем-то я говорил слишком резко, хочу заверить, что я стремился разъяснить, а не принизить значение определенных аспектов диабета.

Я не думаю, что эта книга позволит разрешить все проблемы и устранить все неприятные чувства, которые у вас, возможно, появились в связи с диабетом. Проблемы – нормальное явление, и время от времени они будут возникать. Может быть, вам будет полезно еще раз обратиться к этой книге, если в ваших отношениях с диабетом возникнет «военное положение». Но будьте терпеливы к самим себе. Диабет был и останется бременем, которое создает причины для беспокойства. 

Я желаю вам успеха в вашем стремлении без постоянных волнений и длительных стрессов справляться с диабетом. Будьте активны, не уходите от конфликтов и сконцентрируйте свои силы на том, что действительно можно сделать. И тогда вы наверняка совершите меньше ошибок. И не забывайте пословицы: 

«На ошибках учатся!»

«Повторенье – мать ученья». 
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